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sentato presso la showroom Bulthaup di
via Borgonuovo a Milano, suscita imme-
diatamente in chi lo sfoglia il desiderio di
cimentarsi nella preparazione del piatto
che pil cattura i sensi, confidando nella
buona riuscita dell'opera... d'arte.

Dobbiamo infatti a questa intelligente
pubblicazione, il piacere preliminare

A cura di Liliana Barbara Scanu

Un libro di ricette fantasiose e
accessibili a tutti, dove sapori,
aromi e colori della natura vengo-
no mescolati e uniti dalla fantasia e
dalla passione creativa del cuoco:
essenziale nell'esposizione, gra-
ficamente perfetto, “Fine Living
Kitchen", di Rico Guarnieri, pre-

fine living

kitchen

di assaporare il cibo attraverso
le splendide foto a tutta pagina di
Francesca Garavaglia, cui si accom-
pagnano le rispettive ricette, scrit-
te in modo chiaro, essenziale ed
esaustivo da Rico Guarnieri. Pagine
insomma di ampie respiro, grade-
voli da scorrere e agili da consulta-
re, introdotte dall'autore con una
breve gquanto sentita premessa:
“Larte della cucina & istinto, pas-




sione e ha lo straordinario
potere di creare un'atmosfera
magica in ogni occasione. In
questo libro ho cercato di crea-
re ricette semplici e di facile
esecuzione, con ingredienti
freschi e da tutti reperibili”.

Un indice asciutto apre la
rassegna delle ricette con la
verdura, seguono la pasta, |l

riso, la carne, il pesce e infi-
ne il dolce. In apertura, per
ciascuna categoria, vengono
fornite stringate ed essenziali
informazioni di massima per
una preparazione ottimale.

Non resta che abbandonare
tutti i sensi alla sapienza del

gusto.
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